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Bevor man sich als Pistolenschütze um Dinge wie das 
Halten der Waffe, das Abziehen und Ähnliches kümmert, 
muss man die Pistole erst einmal richtig greifen!
 
Das ist jedoch nicht einfach, denn die meisten von den 
Waffenherstellern angebotenen Standardgriffe in den 
üblichen sechs Griffgrößen sind ein wirtschaftlich gerade 
noch vertretbarer Kompromiss, decken aber den Bedarf an 
unterschiedlichen Griffgrößen kaum. Schließlich ist die Hand 
jedes Schützen anders...

Bei einem nicht gut passenden Griff sind Schwierigkeiten 
jedoch vorprogrammiert. Was sollte ein guter Griff also 
können? Wie sieht ein guter Griff nun aus? Was ist ein guter 
Griff überhaupt?

Grundsätzliches

Ein gut passender Griff ist die Grundlage guter 
Ergebnisse! Durch den Griff werden das Gewicht der Pistole 
auf die Hand übertragen, die Laufrichtung und das 
Abzugsverhalten beeinflusst. Der Griff ist das Bindeglied 
zwischen Hand und Pistole! Der Griff sollte immer 
gleichmäßig in der Hand sitzen. Je besser der Griff auf die 
Hand des Schützen abgestimmt ist, desto leichter ist dies 
möglich.

Halten und Zielen

Durch den Griff wird das Gewicht der Pistole auf die 
haltende Hand übertragen. 
Ein guter Griff sollte es der Hand ermöglichen, so 
nahe wie möglich zur Laufachse zu kommen, um die 
Hebelkräfte zu verringern.
Wenn die Pistole auf das Ziel ausgerichtet wird, sollte der 
Lauf in einer Linie mit dem zielenden Auge stehen. Es muss 
unbedingt vermieden werden, das Handgelenk zu heben, 
oder verdrehen zu müssen, um auf die Scheibe zu kommen. 
Fehler an dieser Stelle multiplizieren sich unbarmherzig.
Der Druck auf den Griff sollte bei jedem Schuss gleich 
sein. Dies geht aber nur, wenn der Griff so gut passt, dass er 
möglichst vollflächig gehalten werden kann.
Übrigens: Verstellbare Handballenauflagen sind nicht ge-
eignet, einen nicht passenden Griff durch Verstellen nach 
oben oder unten passend zu machen. 
Der Griff sollte einen geradlinigen Druck des Zeigefingers 
parallel zur Laufachse ermöglichen.

Abziehen

Der Abzugsfinger sollte an keiner Stelle Kontakt zum 
Griff haben.
Der Druck auf den Griff hängt unmittelbar mit dem Druck 
auf den Abzug zusammen. Das bedeutet: Unterschiedlicher 
Druck am Griff verursacht unterschiedlichen Druck am 
Abzug! Gutes Abziehen setzt einen passenden Griff voraus! 
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Before focusing on things such as aiming, pulling the 
trigger etc. one has to concentrate on how to perfectly 
hold the pistol.

This is often difficult since most of the standard grips in the 
industry are available in only 6 different sizes, which is an 
economic compromise for the manufactures and does not 
cover the individual needs of shooters for different grip sizes.  
In fact, two shooters rarely have similar hands.

But it is important to understand that a grip which doesn't fit 
will always cause problems.
What therefore is required from a grip?  What should a good 
grip look like?  What does it mean for a grip to fit properly?

Preface

A grip that fits is the base for good results! The weight of 
the pistol is transmitted to the hand through the grip, which 
then controls barrel direction and trigger characteristics.
The grip is the contact from the hand to the pistol.
The grip should lie in your hand consistently, the better the grip 
fits in your hand, the better the feeling and the end result.

Holding and Aiming

First of all the weight of the pistol is being transmitted to the 
holding hand by the grip. A good fitting grip enables the hand 
to be in the center of the barrel axis and maintain perfect 
balance. 
If the pistol is aimed on the target, the barrel should be perfectly 
in line with the aiming eye. It is essential not to raise or turn the 
wrist in order to aim on the target! Mistakes like this can be 
multiplied unmercifully!
The pressure on the grip should be consistent with each shot 
and this is only possible if the grip fits perfectly.
Adjusting the palm rest and altering the height is not efficient!
The grip should create a horizontal pressure with the second 
finger parallel to the barrel axis.

Pull the trigger

The trigger finger must not have any contact with the grip.
The pressure of the grip directly relates to the pressure of the 
trigger. That means differences between pressures on the 
grip will cause differences on the trigger!
Perfect pull of the trigger requires a grip that fits perfectly!
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Die Wahrheit über Griffe! The truth about grips!

Mehr Kontakt zum
More contact with the

 Handballen
 palm

Verlängerte Kontaktfläche
Extended contact 

 am Handrücken
area on the back of the hand

3
3

 Fingerrillen
 finger grooves

Mehr Platz für den
More space for the
 

 Abzugsfinger
 trigger finger

Die Luftpistole liegt nun um 

The air pistol is now situated 
7 mm tiefer im Griff!

7 mm deeper in the grip!

Befestigungsschrauben nach außen für
Fastening screws can be changed on the outer area for

 mehr Stabilität
 more stability

Mehr Material

nachträglichen Bearbeitung

More material 
 many more 

possibilities to adapt

 durch versetze Halteschrauben,
dadurch wesentlich mehr Möglichkeiten zu einer

 falls nötig.
 

due to changed position of the 
fastening screws, therefore there are

 of the grip if needed.

Mit diesen Griff-Vorteilen steigern Sie Ihre Leistung merklich! 

With these grip advantages you'll boost your performance!  

In die  für mehr Spielraum bei allfälliger Griffbearbeitung
Fastening  for more material to be adapted

 Mitte gesetzte Halteschraube
 screw in the middle

PISTOLENGRIFFE / PISTOL GRIPS
Die Pistolengriffserie der Superlative!
The pistol grip line of the superlative!

Find the brand newest products at:
 www.maennel.atDie brandaktuellen Produktnews finden Sie unter: www.maennel.at


